Vase zdravi miize byt ohrozeno
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Vazeni spoluob&ané,

bohuzel az v dobé&, kdy se dana problematika zaCala tykat bezprostfedné mé rodiny, jsem se zacal velmi
intenzivné vénovat vlivu velkych vétrnych elektraren na zdravi lidi. Zil jsem v presvédgeni, Ze jakékoli alternativni
zdroje elektrické energie jsou dobré, a intuitivné jsem mél k témto projektim pozitivni vztah, jako asi kazdy, kdo
déle Zije v tomto zdevastovaném regionu. Jako dité si dobfe pamatuji dlouhodobé smogové inverzni mlhy, Zluté
vlajeCky na autobusech MHD a doporuéeni nechodit ven. | proto se povaZzuji za velkého pfiznivce ekologickych
projektu.

Jiz 15 let pracuji jako lékaf, internista-kardiolog, kdy hlavni podstatou mé prace je snaha lidem pomoci
od nemoci, pokud jiZ né&jakou trpi, a hlavné doporucovat jim opatfeni, jak se poskozeni svého zdravi vyvarovat.
Po ukonceni studia na Iékarské fakulté jsem skladal Hippokratovu pfisahu, v ramci které jsem slibil, ze se ze vSech
svych sil a dle aktualnich poznatkdi védy budu snazit zdravi lidi chranit. Proto piSi tento ¢lanek a snazim se vas
vSechny potencionalné ohrozené obyvatele Krusnych hor informovat, dfive nez bude pozdé. Pro nékteré jiz pozdé
je (Louéna pod Klinovcem — Haj, Bozi Dar, Médénec).

Investofi vystavby vétrnych elektraren a bohuzZel ani organy statni spravy nehovofi o tom, Ze je prokazan
negativni vliv velkych vétrnych elektraren (dale VVE) na zdravi lidi, ktefi se dlouhodobé&ji vyskytuji v jejich blizkosti.
Dokladaji to odborné studie z celého svéta, hlavné z USA, Anglie a Australie. Jediné, co dle mého nazoru muze
jen Castecné omlouvat mistni odborniky s "kulatymi razitky", je pouze to, Ze je tato problematika velmi mlada a
prvni zpravy o téchto negativnich vlivech se v odborné literatuie objevuji az kolem roku 1990, komplexné&;si sdéleni
pak az po roce 2000.

Co je tedy podkladem negativniho vlivu VVE na lidské zdravi?
Zdravotni problémy vyvolava zvuk, produkovany VVE. Je to jednak zvuk slySitelny, zejména vSak infrazvuk (1j. zvuk
0 nizké frekvenci - pod 20Hz, ktery je lidskym uchem neslySitelny). Dale pak potize vyvolavaji optické efekty
od togicich se listl VVE.
NejcastéjSim udavanym problémem u osob, které Ziji v blizkosti VVE, jsou poruchy spanku a to jak ve smyslu
poruch usinani, tak i ¢astého probouzeni. To vede ke zvyseni klidové srdecni frekvence, zvySeni krevniho tlaku,
Castym pocitiim busSeni srdce i provokaci arytmii. Tito lidé, ktefi pod vlivem u&inka VVE Spatné spi, jsou celkové
méné vykonni, jsou psychicky vyrazné labiln&jsi, nesoustfedéni, Casto uzkostni aZ depresivni, podrazdéni az
agresivni. Zejména v noci popisuji mnozi pocity chvéni &i tlaku na hrudniku, hlavné pfi nadechu.
Velmi Castym problémem jsou téz bolesti hlavy charakteru migrény, kdy Cetnost a intenzita zachvatd s dobou
narGsta. Rytmicky se pohybuijici stiny od lista vrtule vyvolavaji u nékterych osob pocit zavrati, nejistoty pfi chuizi,
pocity na zvraceni i zvraceni samotné - jedna se o identické potize, které mivaji zejména déti pfi jizdé autobusem,
i pfi morské nemoci. U osob s epilepsii mohou byt vyprovokovany epileptické zachvaty.
Vibrace ve vnitinim uchu, zpUsobené infrazvukem, pfimo ovliviuji €innost mozku a navozuji pocit Uzkosti, strachu,
hnévu, podrazdénosti a deprese. Velmi alarmujici je vliv na déti, které maji problémy s udrzenim pozornosti a
s u€enim. Zejména u starSich ob¢anu je velmi Castym problémem pocit hu€eni, zvonéni ¢i praskani v usich
(odborné tinnitus).

Citlivost na tyto negativni viivy VVE, stejné jako ke vSem jinym vliviim, je v populaci rizna. Je vSak jisté, ze
v usich (tzv. tinnitus) byl popisovan ve studované populaci nad 57 let u 24%! K intenzivnim migren6znim bolestem
hlavy jsou nachylné hlavné osoby, u kterych se jiz pfed touto expozici vlivim VVE migrény objevovaly a téch je v
populaci kolem 10%, zavraté udavalo 5% jinak zdravych starSich osob. Argument, Ze je to relativné malé procento
osob, nemuUze u zadného |ékare obstat. Kdo dokaze, &i si dovoli vycislit, kolik penéz vyvazi nezvladatelné bolesti
hlavy nékolika osob, kolik stoji klidny spanek, kolik stoji psychicka pohoda tfeba jen jednoho ditéte??



NeZ jsem zacal byt v této problematice vefejné aktivni, chtél jsem si ovéfit, zda opravdu maji lidé, Zijici pod
VVE, zdravotni potiZe. Vydal jsem se proto do mésta Louéna pod Klinovcem a obce H4j u Louéné pod Klinovcem,
kde jsou postaveny 3 vétrné elektrarny. Jedna se o ty "mensi" se stoZzarem vysokym 80 m. Zejména mezi obyvateli
obce H3j, coZ je dano nejCastéjSim smérem vétru v této lokalité, jsou jiZ néktefi ob&ané postiZzeni Einnosti téchto
VVE - jimi udavané potiZe zcela odpovidaji citovanym zdravotnim problémum pacientd popisovanych v zahranicich
studiich. Toto zjiSténi "v terénu" mé velmi utvrdilo v nutnosti na tento problém co nejrychleji a ddrazné upozorfiovat.

Neni mym cilem zavrhnout VVE. Pokud by se stavély tak, aby neohroZovaly zdravi lidi, tak proti nim nijak
neprotestuji. Je viak nezbytné, aby organy statni spravy primarné a nekompromisné trvaly pfedev8im na ochrané
zdravi lidi. Ostatni hlediska jsou z mého pohledu druhotna a v zadném pfipadé nemohou byt divodem k
poruSovani zakladnich lidskych prav, danych ob&antim Ustavou Ceské republiky, nebot: "Kazdy ma pravo na
ochranu zdravi" a "Kazdy ma pravo na pfiznivé Zivotni prostfedi". (Ustavni zakon &.23/1991 Sb., &lanek 31 a 35).

Zcela zasadni, co je tfeba pfi vystavbé VVE dodrzet, je striktni dodrzovani minimalni bezpecné vzdalenosti
této stavby od obydli. Zcela jednoznaéné a s plnou odpovédnosti fikam, Zze 1000 m, které jsou udavany v mné
znamych projektech v této oblasti Krusnych hor, je nerespektovani soucasnych znalosti tohoto problému. Ve skrytu
duse doufam, Ze je to jen prostou neznalosti Ufedniku statni spravy.

Jako minimalni, zdlrazruji minimalni bezpe¢na vzdalenost, je povazovana 1,5 mile - tj. 2,3 km od
obydli. V ¢lenitém terénu, coZ mistni Krudné hory jisté jsou, je pak minimalni bezpecna vzdalenost prodlouZzena na
2 mile - tj. 3 km.

VéazZeni obyvatelé Krusnych hor, v tuto chvili se musime v8ichni rychle, opravdu velmi rychle, domahat
svych prav, danych nam ustavou této republiky. Je totiZ téméf jisté, Ze pokud ndm zde budou VVE postaveny bez
respektovani bezpecné vzdalenosti, tak pozdéji ani pfes stiznosti ob&anu je jiz nikdo nezboura. Jsem presvédcen,
Ze negativni zkuSenosti ze zahranici, a bohuzel jiz i nékterych naSich spoluobCant, neni tfeba ovéfovat si na
"vlastni kGzi".

Z uvedenych divodu Vas vyzyvam v zajmu Vaseho vlastniho zdravi a zdravi Vasich nejblizSich, zajimejte
se o tyto projekty v katastru vaSich obci, zajimejte se o uzemni plan vasi obce, kontrolujte, jaké smlouvy schvaluji
va$i zastupitelné, a v zajmu ¢eho jednaji vasi starostové. Pokud zjistite, Ze se planuje vystavba VVE ve vzdalenosti
krat3i, nez 3 km od vaseho bydli§té, tak proti tomu protestujte, dovolavejte se svych ustavnich prav na ochranu
zdravi a zivotniho prostfedi a nedovolte vasim mistnim zastupiteldm takovéto smlouvy uzavfit, nebot vase zdravi
by tim bylo ohroZeno - za tim si pevné stojim.

Opiram se, mimo své vlastni "terénni" zkuSenosti, hlavné o prace doktorky Niny Pierpont, MD, PhD, ktera
je jednou z nejvétsich odbornych autorit svétového formatu v této problematice. Tato Iékarka je clenem americké
pediatrické védecké akademie. Medicinu vystudovala na Jons Hopkinsové univerzité. Dale ma doktorat z
populacni biologie na Princetonové univerzité a doktorat z biologie na Yaleské univerzité. Nechci nikomu s ¢eskych
kolegu kfivdit, ale nevim o zadném lékati v Ceské republice, ktery by se dané problematice v&noval vice a mél by i
obdobné Siroké vzdélani. Pokud takovy odbornik zde existuje, tak se mu omlouvéam, ale na Zadné prace na dané
téma jsem v ramci CR nenarazil.

Prace doktorky Niny Pierpont si mlzete preCist na www.ninapierpont.com . Zde se daji najit i dalSi odkazy,
napf. na doporuc¢eni WHO (Svétové zdravotnické organizace) a dalSi odborné instituce.

Prohla8uji, Ze touto svou aktivitou nesleduji zadné politické zajmy, nejsem €lenem zadné politické strany,
nemam zajem do politiky nijak vstupovat a ani nehajim zadné ekonomické zajmy jakékoliv spole¢nosti v dané
problematice zainteresované. Tuto Iékafskou osvétu hradim pIné ze svych soukromych financnich prostfedkd.

Vazeni spoluob&ané, vyzyvam vas a soucasné prosim - nedejme se, nenechme ohrozit své zdravi.

MUDr. Jan Malecha
obec Misto, €.p.35



